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大學生涯 

領導與
整合 

堅持vs.
妥協 

危機 
處理 

負責vs.
能力 

時間的
價值 



ANR40 in 
Alzheimer's disease   

自我懷疑 墮入地獄 
ANR40 in cancer 
suppression 

重回人間 

Proposal 第一
名 

代理助理 

三分鐘論文競賽 
-全國第三名 

Experimental 
Biology annual 
meeting 

Progress 
report 第一名 

跨領域神經科學學
術合作論文研討會 分醫所研究生獎學金 

碩一2016 碩二2017 阿替2018 智合2018-2021 

• 自力更生的日子 
 

• 自我懷疑與矛盾 
 

• 三分鐘論文演講 
 
• 五維管理 
 

碩士生涯 



碩一
2016 

碩二
2017 

阿替
2018 

智合2018-2021 

ANR40 in 
Alzheimer's disease   

自我懷疑 墮入地獄 

ANR40 in cancer 
suppression 

重回人間 

Proposal 第一
名 

代理助理 

三分鐘論文競賽 
-全國第三名 

Experimental 
Biology annual 
meeting 

Progress 
report 第一名 

跨領域神經科學學
術合作論文研討會 分醫所研究生獎學金 • 自力更生的日子 

 
• 自我懷疑與矛盾 

 
• 三分鐘論文演講 
 
• 五維管理 
 

碩士生涯 



ANR40 in 
Alzheimer's disease   

自我懷疑 墮入地獄 
ANR40 in cancer 
suppression 

重回人間 

Proposal 第一名 

代理助理 

三分鐘論文競賽 
-全國第三名 

Experimental 
Biology annual 
meeting 

Progress 
report 第一名 

跨領域神經科學學
術合作論文研討會 分醫所研究生獎學金 

碩一2016 碩二2017 阿替2018 智合2018-2021 

• 自力更生的日子 
 

• 自我懷疑與矛盾 
 

• 三分鐘論文演講 
 

• 五維管理 
    -向上          -向下 
    -自我          -對外 
    -平行 
 

碩士生涯 



• 自力更生的日子 
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• 三分鐘論文演講 
 

• 五維管理 
    -向上          -向下 
    -自我          -對外 
    -平行 
 

碩士生涯 



• 求職前的自我評估 

   -職位 

   -待遇 

   -其他目標 

   -能成為你的履歷嗎? 

 

• 寫一份適合你的履歷 

 

• 學以致用?   

   學歷有用? 

     
 

 

 

 

 

畢業 

學術界 業界 公職 

博士 研究助理 

跨/換 
領域 

生技 
研發 

高考 特考 

回到人間 



ANR40 in 
Alzheimer's disease   

自我懷疑 墮入地獄 

ANR40 in cancer 
suppression 

電話客服人員 Proposal 第一
名 

代理助理 

Progress 
report 第一名 

跨領域神經科學學
術合作論文研討會 

重回人間 

會計室小弟 

交接職務 

治療性癌症疫苗研發 

COVID-19疫苗研發 

碩一2016 碩二2017 阿替2018 智合2018-2021 

• 公務員的生態 
   -職等         -升遷 
   -工時         -進修 
   -薪資         -公保 
 
• 企業文化影響你的
發展 

 
• 改變不了體制 
         但可以改變自己 

 
 

初出茅廬 



碩一
2016 

碩二
2017 

阿替
2018 

智合2018-2021 
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Experimental 
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COVID-19疫苗研發 

• 公務員的生態 
   -職等         -升遷 
   -工時         -進修 
   -薪資         -公保 
 
• 企業文化影響你的
發展 

 
• 改變不了體制 
         但可以改變自己 
 

初出茅廬 
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初出茅廬 

簡報者
簡報註解
https://yang-notes.com/things-before-resign/



創業維艱-帷鈊檢驗 

• 命運的交叉 
    -對的時間&準備好的人 

 
 

 
創業 

市場與
門檻  

深且廣
的眼界 

多工 
處理  

善良 

反省與
成長  

無盡的
慾望 



冒
險 穩

健 

創新 

彈
性 

寬容 
堅
持 

嚴厲 

保守 

你想成為怎樣的人 

謀略 

自
信 

自
律 
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